
Thema 2 Jongeren



Maatschappijleer 2020-2021
Leerkaart: Jongeren

Boek: Thema’s maatschappijleer 

Digitaal werkboek:

https://www.themas.online/login klik op de sleutel. zoek dan ROC Mondriaan 
klik erop en log in met je schoolaccount. 

Oefenen toetsvragen via app: vmbo kgt

Leerkaart, clips+ opdrachten, powerpoint etc. : 
www.mevrouwgroenewegen.jimdo.com

Contact: m.groenewegen@rocmondriaan.nl

Leerstof en toetsen WEEK 41: 5-9 okt   studiewijzer
Thema 2: Jongeren

2.1. Hoe word je wie je bent?

2.2. Een leven lang leren
Leerstof en toetsen WEEK 42: 12-16 okt
Thema: Jongeren

2.3.Wat is normaal?

2.4. Bij welke groep hoor je?

https://www.themas.online/login


2.1Hoe word je wie je bent?
Hoofdstuk 1 Hoe word je wie je bent?                       leerkaart
Boek Blz. 20 en 21
Werkboeksite Alle oefeningen 
Film/clip clip: Hoe word je wie je bent?
Kijkvragen Zie onderaan

https://schooltv.nl/video/aangeboren-of-erfelijk-hoe-word-je-wie-je-bent/#q=socialisatie


In het kort: Hoe je wordt wie je bent hangt af van de omgeving waar je opgroeit (aangeleerde eigenschappen) die 
je daar aanleer en je aangeboren eigenschappen

• Omgeving:
- Groot/klein gezin
- Dorp/ stad/land
- Gelovig/ niet gelovig
- Cultuur: alle normen en waarden en gewoonten die mensen in een bepaalde groep of

samenleving met elkaar delen.
Het gedrag dat bij jouw cultuur hoort, leer je tijdens je leven aan: 

- Socialisatie: het bewust of onbewust aanleren van normen, waarden en gewoonten die bij
jouw cultuur horen

• Gezin
• School
• Vrienden
• Sportclub
• Werk
• Geloof
• Media
• Overheid 



• Aangeboren eigenschappen
- karakter bv. driftig, positief
- anders bv. adhd

Nature – Nurture debat

aangeboren kenmerken              aanleren en afleren door‘ opvoeding’



Clip +kijkvragen: bekijk de clip en mail de antwoorden op de kijkvragen naar 
m.groenewegen@rocmondriaan.nl clip: Hoe word je wie je bent?
Dia 6. 

1.  Mensen hebben diverse ontwikkelingsfasen in hun leven.  

a. Zoek op hoe de verschillende fases worden genoemd en schrijf ze achter de jaartallen. 

b. omcirkel de leeftijdsfase(s) waarop ouders/verzorgers de meeste invloed op de opvoeding hebben.

• 0- 1 jaar

• 1-3 jaar

• 3-6 jaar

• 6-12 jaar

• 12-20 jaar

• 20-35 jaar

• 35- 55 jaar

• 55- …. Dood

2. De 2 zussen zijn allebei zangeressen, komt deze muzikaliteit door opvoeding of erfelijkheid? Leg je antwoord uit!

mailto:m.groenewegen@rocmondriaan.nl
https://schooltv.nl/video/aangeboren-of-erfelijk-hoe-word-je-wie-je-bent/#q=socialisatie






Puntwoorden:
De omgeving
De aangeboren eigenschappen
De cultuur
De socialisatie 
De gewoonte
Bewust/ onbewust
Aangeboren
Aangeleerd
De gedragsverandering
Nature
Nurture



2.2 Een leven lang leren

Hoofdstuk 2 Een leven lang leren
Boek Blz.  22 en 23
Werkboeksite Ale oefeningen 
Film/clip clip: aangeboren of erfelijk?
Kijkvragen Zie onderaan en in powerpoint

https://schooltv.nl/video/aangeboren-of-erfelijk-hoe-word-je-wie-je-bent/#q=socialisatie


In het kort: het socialisatie proces wordt bepaald door je omgeving en het leren tijdens je leven 

Hoe socialiseer je?
• Informatie en aanwijzingen
• Imitatie
• Ervaringen
• Experimenteren
Sociale controle: mensen in je omgeving letten op je gedrag

• Elkaar corrigeren (belangen spelen een rol) 
• Sancties ( belonen of straffen) = manieren waarop iemand laat merken of je iets goed of fout gedaan hebt

In het socialisatieproces blijf je vaak zonder erbij na te denken steeds aanpassen en leren een leven lang! Door bv.:
• Verhuizen/emigreren
• Nieuwe regels en gewoonten
Internalisatie: aangeleerde normen en waarden zijn vanzelfsprekend gedrag geworden 

Door dit socialisatieproces ontwikkel je je identiteit = de persoon die jij bent geworden door alle kenmerken die bij jou horen en je ervaringen

Vrij om te zijn wie je bent, maar we hebben ook verschillende rollen (afhankelijk waar en met wie je bent) 
sociaal wenselijk gedrag
Rolpatronen: gedrag dat we van elkaar verwachten in bepaalde situaties
Gendernormen → rolbevestigend ↔ roldoorbrekend
Genderneutraal: er wordt helemaal geen onderscheid meer gemaakt tussen mannen en vrouwen



Clip +kijkvragen: bekijk de clip en mail de antwoorden op de kijkvragen naar 
m.groenewegen@rocmondriaan.nl

Clip: een levenlang ontwikkelen

Dia 12.
“Het nodig om je een leven lang te blijven ontwikkelen.” In het filmpje worden diverse argumenten  
genoemd waarom dit noodzakelijk is. Schrijf 2 argumenten op die je gehoord hebt. 

mailto:m.groenewegen@rocmondriaan.nl
https://www.youtube.com/watch?v=41uqBuM3F6Y






Puntwoorden:
De aanwijzingen
Imiteren/ de imitatie
De ervaring
Experimenteren
Socialiseren
De sociale controle
De sanctie
Aanpassen 
Aanleren
vanzelfsprekend
Internalisatie
De identiteit
Het rolpatroon
De rol
Sociaal wenselijk
De gendernorm
Genderneutraal
Rolbevestigend
Roldoorbrekend 



Oefentoetsvragen
1.

Lees het artikel en beantwoord de vragen.

 

a. Welke aangeboren eigenschappen (nature) herken je in de tekst? Noem er een. 

b. Welke aangeleerde eigenschappen (nurture) herken je in de tekst? Noem er twee. 

c. Waarvan zijn Michel en Ronald voorstanders? Ze zijn aanhanger van NURTURE / NATURE, want: 
 

2. Mensen hebben allerlei verschillende rollen.
Bedenk vijf rollen die jij zelf in je huidige leven hebt.



2.3Wat  is normaal?
Hoofdstuk 3 Wat  is normaal?
Boek Blz. 26 en 27
Werkboeksite Alle oefeningen 
Film/clip x
Kijkvragen x



In het kort: In het socialisatie proces ontwikkel je een eigen identiteit. In je puberteit 
ga je vooral op zoek naar jezelf, jouw eigen waarden en normen. 

Puberteit: 
• periode tussen kindertijd en volwassenheid
• Leren eigen keuzes maken 
• Experimenteren
• Seksuele identiteit
• Vrijheid ↔ grenzen
Verschillen in normen en waarden:
• Accepteren van verschillen: tolerant
• Asociaal gedrag is een grens
Groepsnormen: 
• Bij een groep horen van mensen met dezelfde normen en waarden
• Groepsdruk = het gevoel hebben dat je  je moet aanpassen aan de gewoonten van de 

groep. 
• Buitensluiten en/of pesten op school, werk of online (ALTIJD MELDEN)      



Het puberbrein: Nieuwe verbindingen worden aangelegd en oude 
verbindingen verbroken. 
• achterste delen eerst volledig ontwikkeld
• het voorste deel het laatst: voor verstandelijke functies, 

zoals: 
 plannen
 organiseren
 abstract denken
 sociaal gedrag
 impulsbeheersing

• tot 22-25 jaar
Pupers ↔ volwassenen/ouders : generatieconflict= meningsverschil dat 
veroorzaakt wordt door leeftijdsverschil







Puntwoorden:
De puberteit
Keuzes maken
Grenzen
Tolerant zijn
Sociaal gedrag
Abnormaal gedrag
Asociaal gedrag
Groepsnormen
Groepsdruk
Pesten
Cyberpesten
Ontwikkeling van de hersenen
Generatieconflict



2.4 Bij welke groep hoor je?
Hoofdstuk 4 Bij welke groep hoor je?
Boek Blz. 28 en 29
Werkboeksite Alle oefeningen 
Film/clip clip: cultuurgroepen

clip: Jongerenculturen
Kijkvragen Zie onderaan en in powerpoint

https://schooltv.nl/video/cultuurgroepen-in-nederland-van-hippies-tot-gastarbeiders/#q=maatschappijleer
https://www.youtube.com/watch?v=oMEp6SJu4OA


In het kort:
Met wie ga je om? 
• Mensen met wie je een klik hebt, met wie je je identificeert

identificatie: je herkent bepaalde kenmerken van jezelf bij de ander
• Mensen die bij de groep horen waar je je verbonden meevoelt, 

waarmee je je identificeert
groepsidentificatie: je voelt je verbonden met een groep omdat je dezelfde
kenmerken of gewoonten hebt

• Groepen op grond van:
- plaats
- geloof
- belangen/problemen
- smaak/ interesses



• Jongencultuur: een groep jongeren met dezelfde waarden, normen en gewoonten, 
ontstond door:

• Veranderingen in de samenleving in de zestiger jaren:
- van een wij naar een ik samenleving
- het individu is minder lid van een groep, wil persoonlijke- vrijheid en

ontwikkeling → individualisering
- ontkerkelijking
- welvaart
- meer vrije tijd

• Jongeren kiezen hun eigen pad → keuzestress / identiteitscrisis
• Individualistische samenleving : er is minder sociale cohesie → eenzaamheid



Clip +kijkvragen: bekijk de clip en mail de antwoorden op de kijkvragen naar 
m.groenewegen@rocmondriaan.nl

filmpje: Cultuurgroepen

Er is een groot verschil in de cultuur van Nederland van voor de Tweede Wereldoorlog (voor 1950) en ná de 
Tweede Wereld oorlog (na 1950)  Hieronder staan allerlei woorden, deel ze in bij de juiste lijst.  
Opdracht
Maak een lijst ‘voor 1950’ en een lijst ‘na 1950) 

ontkerkelijking – verschil in sociale klassen – bijbaantje - jong werken – vrouwen huisvrouw – economische 
groei – sterke gezagsverhoudingen – studiebeurzen – verzuilde samenleving – eigen levensstijl voor jongeren –
wij samenleving – emancipatiebeweging – studeren voor de rijken – jongerencultuur – verzorgingsstaat – vader 
de baas van het gezin – individualistische samenleving –werken voor het gezinsinkomen

mailto:m.groenewegen@rocmondriaan.nl
https://schooltv.nl/video/cultuurgroepen-in-nederland-van-hippies-tot-gastarbeiders/#q=cultuurgroepen


Filmpje: clip: jeugdculturen

In het filmpje zie je allerlei voorbeelden van jeugdculturen.
1. Waarom waren er vóór de tweede wereldoorlog géénjongerenculturen?
2. Welke 3 kenmerken onderscheiden jongeren zich van anderen als zij bij een bepaalde een 

jongerencultuur horen?

3. In het filmpje zie je 11 voorbeelden van jongerenculturen in een tijdbalk voorbij komen. 
a. Bij welke jongerencultuur hoor jij? Welke 3 kenmerken horen bij jouw

groep? (de kenmerken v vraag 2) 

b. Bij welke jongerencultuur zou je ook wel willen horen , leg uit
waarom?

https://www.youtube.com/watch?time_continue=126&v=oMEp6SJu4OA&feature=emb_logo






Puntwoorden:
De identificatie
Identificeren
Groepsidentificatie
Groepsgevoel
Jongerencultuur
Welvaart
Vrije tijd
Individu
Individualisering
Keuzestress
Wij-gevoel
Eenzaamheid 
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